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	ЗАТВЕРДЖЕНО
Наказ ректора Херсонського 

державного університету

від 15.05.2025 № 250-Д


ІНСТРУКЦІЯ

З  ОХОРОНИ  ПРАЦІ   №  22

для садівника

1. Загальні положення

1.1. Дія інструкції поширюється на всі підрозділи університету.

1.2. Інструкція встановлює основні вимоги безпеки з охорони праці для садівника.
1.3. До роботи садівником допускаються особи, які досягли 18-річного віку, пройшли медичний огляд, вступний інструктаж з охорони праці та інструктаж з питань пожежної безпеки, інструктаж на робочому місці з охорони праці, безпечних прийомів виконання робіт, з питань пожежної безпеки і допущені до самостійного виконання робіт. 

1.4. За даною інструкцією садівник інструктується перед початком роботи (первинний інструктаж), а потім через кожні 6 місяців (повторний інструктаж).

Результати інструктажу заносяться в «Журнал реєстрації інструктажів з питань охорони праці на робочому місці». В журналі після проходження інструктажу повинен бути підпис особи, яка інструктує, та працівника якого інструктують, і в графе  "Знання перевірив, допуск до роботи здійснив" також підпис особи, яка інструктує і дата допуску до роботи.

1.5. За невиконання вимог даної інструкції садівник несе дисциплінарну, матеріальну, адміністративну та кримінальну відповідальність.

1.6.   Садівник повинен:

1.6.1. Виконувати правила внутрішнього трудового розпорядку. 

1.6.2. Користуватися спецодягом та засоба​ми індивідуального захисту.

1.6.3. Дбати про особисту безпеку і здоров’я, а також про безпеку і здоров’я оточуючих людей в процесі будь-яких робіт чи під час перебування на території університету;
1.6.4. Виконувати тільки ту роботу, по якій проінструктований та яка доручена керівником робіт.

1.6.5. Вміти надавати першу долікарську  допомогу потерпілим при нещасних випадках.

1.6.6. Вміти користуватись первинними засобами пожежогасіння. 

1.6.7. Не торкатись електрообладнання, клем та електродроту, арматури загального освітлення, не відкривати дверці електрошаф.

1.6.8. Працювати тільки справним інструментом та пристосуваннями.

1.6.9. Не виконувати вказівки, які суперечать правилам охорони праці.

1.7.   Паління дозволяється тільки в спеціально відведених і обладнаних місцях.

1.8. Основними небезпечними і шкідливими виробничими факторами, які діють на двірника, є:

- незадовільні метеорологічні умови;

- рухомий автотранспорт, машини, механізми;

- підвищена запиленість та загазованість повітря робочої зони;

- незахищений обірваний електричний дріт;

- недостатня освітленість робочої зони під час роботи в темний час доби;

- гострі краї, задирки та шорсткість на поверхнях інструментів для роботи та обладнання;

- токсична та подразнююча дія на органи дихання, шкіру та слизові оболонки хімічних речовин, що використовуються для обробки рослин.

1.9. Знати місце розташування засобів|коштів| надання|виявлення| долікарської допомоги, первинних   засобів|коштів|  пожежогасіння,  головних|чільних|  і  запасних виходів, доріг|колій| евакуації в разі|у разі| аварії або пожежі.

1.10. Приймати їжу,  палити|курити|,  відпочивати лише|тільки| в  спеціально відведених для цього приміщеннях|помешканнях| і місцях.  Пити воду лише|тільки| із|із| спеціально призначених для цього ємкостей.

1.11. Рукоятки інструменту повинні бути гладко оброблені, ретельно підігнані і надійно закріплені.

1.12. Забороняється застосовувати ручний інструмент, який має вибої, відколи на робочих поверхнях, задирки і гострі ребра в місцях їх затискання та інше.

1.13. Находитися на робочому місці, а також на території закладу в стані алкогольного, токсичного, наркотичного сп'яніння чи під дією сильнодіючих ліків забороняється.

1.14. Садівник забезпечується спецодягом: куртка і брюки бавовняні, черевики шкіряні, рукавиці комбіновані.

1.15. Під час руху по сходах приміщень, не поспішати, йти спокійно, тримаючись рукою за перила.

2. Вимоги безпеки перед початком роботи

2.1. Одягти справний спецодяг.

2.2. Оглянути  робочу ділянку. Переконатися у тому,  що вона достатньо |достатньо| освітлена, що проходи і проїзди не захаращені сторонніми предметами.

2.3. Перевірити наявність і справність переносних драбин і драбинок, наявність на них інвентарного номера, дати наступного|такого| випробування, відсутність сколов і тріщин.

2.4. Перевірити справність тари. Ручки корзин|кошиків| і відер мають бути цілими, без задирок, не використовуйте тару з|із| виступаючими цвяхами, кінцями дроту.

2.5.Перевірити  наявність урн для збору|збирання| сміття.

3. Вимоги безпеки під час виконання роботи

3.1. Не працюйте  несправними|непоправними| інструментами, інвентарем.

3.2. При роботі удвох|вдвох| або бригадою погоджуйте|узгоджуйте| свої дії.

3.3. При отриманні  нової роботи вимагайте проведення інструктажу по роботі, що доручається .

3.4. Роботу проводите в рукавицях, остерігайтеся травмування рук.

3.5. Для обрізання гілок діаметром до 15 мм, розташованих|схильних| на висоті до 2м| від поверхні землі, застосовуйте секатори, а гілок діаметром більше 15 мм - ножівкою або садовою пилою.

3.6. Підтягуйте|підтягайте| гілки вільною рукою і утримуйте їх на відстані не менше 40-50см| від обличчя|лиця|. Зрізуйте гілку вище за місце утримання її рукою. При роботі садовою пилою підтримуйте гілку рукою нижче за зріз на відстані не менше 20 см| від  зрізу.

3.7. Гілки|гілки|, розташовані|схильні| вище 2-х метрів від поверхні землі і що мають діаметр 25 мм, зрізуйте сучкорізом| або жердяним секатором, а гілки діаметром більш 25 мм| підтягуйте|підтягайте| ручним гачком і зрізуйте жердяною ножівкою, розташовуючись при цьому в стороні від місця можливого падіння гілки|гілки|, що зрізується.

3.8. Обрізання високо розташованих|схильних| гілок виконувати з розсувних сходів-драбин.

3.9. При використанні сходів-драбини дотримуйте наступні|слідуючі| вимоги:

- не працюйте, стоячи удвох|вдвох| на одних сходах;

- не переходите зі сходів на дерево і назад;

- не стійте однією ногою на сходах, а інший – на дереві;

- не працюйте механізованим інструментом на сходах з|із| необгородженим робочим майданчиком;

- на сходах висотою більш 3-х метрів працюйте удвох|вдвох|, один на сходах, іншій його страхує внизу|унизу|;

- на розсувній сходах-драбині розташовуйтеся на робочому майданчику так, щоб завжди були три точки опори.

3.10. Приставні сходи необхідно встановлювати під кутом|кутком| не більш 60°|.

3.11. Не підкладайте під нижні кінці сходів і драбин камені, обрізані дошки, обрубуванні дерева.

3.12. Роботу по обрізання гілок проводите лише|тільки| в денний час.

3.13. При роботі з|із| садовим чи прищепним ножами необхідно займати|позичати| таку позу, аби|щоб| частини|частки| тіла не знаходилися|перебували| на лінії руху леза або були захищені товстими гілками.

3.14. Зрізані гілки переносите невеликими порціями так, щоб добре бачити дорогу перед собою, в рукавицях.

3.15. Не користуватись електрокип'ятильниками, нагрівальними приладами з відкритою нагрівальною спіраллю, кустарного виготовлення, а також електроприладами, які не мають інструкції по їх безпечній експлуатації.

3.16. При якій або несправності або недоліках, які можуть привести до травмування, негайно припинити роботу й повідомити керівникові.

4.  Вимоги безпеки після закінчення роботи

4.1. Всі інструменти, драбини то​що прибрати у відведені місця.

4.2. Зняти спецодяг та засоби індивідуального захисту, покласти у відведене для них місце. У разі забруднення засоби захисту належить промити.

4.3. Вимити теплою водою з милом руки та обличчя, прополоскати рот. Якщо є можливість, прийняти душ.

4.4. Доповісти керівнику робіт про всі недоліки, які мали місце під час роботи.

5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях

5.1. Аварійна ситуація може виникнути в разі: травмування машинами та механізмами, що рухаються по території; ураження електричним струмом; поранення інструментом; падіння з висоти; виникнення пожежі. 

5.2. В разі виникнення аварійної ситуації слід негайно припинити роботу, вийти з небезпечної зони.

5.3. Огородити небезпечну зону,  не допускати в неї сторонніх осіб.

5.4.  Повідомити про аварійну ситуацію або нещасний випадок керівника робіт.
5.5. Якщо є потерпілі, при одержанні травми або раптовому захворюванні негайно сповістити свого керівника, організувати першу долікарську допомогу, викликати швидку медичну допомогу по телефону 0-103 або працівника здоровпункту університету по телефону 320.

5.6. Надання першої долікарської допомоги.

5.6.1. Перша допомога при ураженні електричним струмом.

При ураженні електричним струмом необхідно негайно звільнити потерпілого від дії електричного струму, відключивши електроустановку від джерела живлення, а при неможливості відключення - відтягнути його від струмоведучих частин за одяг або застосувавши підручний ізоляційний матеріал. 

За відсутності у потерпілого дихання і пульсу необхідно робити йому штучне дихання і непрямий масаж серця. Негайно викликати швидку медичну допомогу по телефону 0-103. 

5.6.2. Перша допомога при пораненні.

Обробку ран, зупину кровотечі необхідно проводити стерильним перев’язувальним матеріалом, а в крайньому випадку – чистою тканиною. Обробляти рану можна лише розчином пероксиду водню. Іншими знезаражувальними розчинами (спирт, йод тощо) можна обробляти шкіру навколо рани. Не можна вправляти органи чи кістки, прибирати згустки крові та сторонні тіла з рани.

5.6.3. Перша допомога при кровотечі.

Рану закрити чистим перев'язочним матеріалом, складеним у валик, придавити її зверху, не торкаючись руками самої рани, потримати на протязі 4-5 хвилин. Якщо кровотеча зупинилася, не знімаючи накладеного матеріалу, поверх нього покласти ще кусок вати і забинтувати поранене місце (з деяким натиском).

У разі сильної кровотечі, яку не можна зупинити пов'язкою терміново викликати лікаря. Застосовується здавлювання кровоносних судин, які живлять поранену область, при допомозі згинання кінцівок в суглобах, а також пальцями, джгутом або закруткою. При сильних крововитратах треба покласти потерпілого, підняти вгору всі кінцівки. 

5.6.4. Перша допомога при переломах, вивихах, ударах.

Забезпечити потерпілому нерухомість. Місце ушкодження знерухоміти за допомогою прибинтування до шин чи інших фіксуючих предметів та обкласти його льодом або накласти холодний компрес. Якщо перелом супроводжується кровотечею необхідно її зупинити.

При переломі ребер, ознакою якого є біль при диханні, кашлю, чханні, рухах, необхідно під час видиху туго забинтувати груди чи стягнути їх рушником. 

При підозрі на травму хребта максимально обмежити переміщення потерпілого до приїзду медичного працівника. 

При втраті свідомості – голову повернути набік, слідкувати за пульсом і диханням. При необхідності – виконувати заходи по оживленню (штучне дихання, непрямий масаж серця).

5.6.5. Перша допомога при термічних опіках.

Винести потерпілого з зони дії високої температури. Обробити місце опіку розчином пероксиду водню, накрити марлею чи чистою тканиною. До ушкоджених місць не можна торкатися руками, відривати клаптики одягу, проколювати пухирці, перев’язувати чи стискати.

5.7. Якщо сталася пожежа, приступити до гасіння наявними засобами пожежогасіння. Електричну проводку, що горить, електроприлади і т. ін. можна гасити порошковими чи вуглекислотними вогнегасниками або сухим піском. При необхідності викликати пожежну частину по телефону 0-101.

5.8. Виконувати вказівки керівника робіт по усуненню аварійної ситуації.
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